О безопасности отдыха у воды
Что же должен при этом знать каждый из нас?

    Запрещается купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с предупреждающими и запрещающими надписями, а также  в необорудованных и незнакомых местах. Не позволяйте детям без разрешения взрослых заходить в воду и не оставляйте их без присмотра во время купания. Не уплывайте на глубокие места на надувных матрасах и камерах, не подплывайте к моторным и весельным лодкам и другим плавательным средствам. Опасно прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей, плавать на досках, брёвнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрасах. Не устраивайте на воде опасных игр, связанных с нырянием и захватом купающихся, не подавайте крики ложной тревоги. Опасно находиться в воде и у воды  во время грозы, минимально безопасное расстояние- 50 метров. Не употребляйте спиртных напитков у водоёмов, так как алкоголь снижает внимание и чувство опасности у человека , не позволяет правильно оценивать ситуацию и быстро действовать в критический момент. Не бросайте в воду и не оставляйте на берегу мусор.                                  Каждый гражданин обязан оказать посильную помощь человеку, терпящему бедствие на воде.

Взрослые,  помните: очень важно не только самим    соблюдать правила безопасного поведения в быту, на природе, на водоёмах и т.д., но и научить этому детей, быть для них в этом достойным примером.
     Хорошего и безопасного вам отдыха!

